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A vélo tout est plus beau !

Compte rendu de la réunion du 29 mars 2023
(Maison des Associations)

Présents : Jean-Paul MARTINET - Bernard BOURDILLAT - Hervé BAUDON - Luc CHAUDRON - Dominique
GUERNIC - Christian DESBOIS - Jacques ROUGET - Yann LONJARET - Philippe BRACON — Rachel
PERRIN - Michel REGNAULT - Philippe CHUDZIAK - Thierry BELLOIR

Excusée : Anne-Marie BOURDILLAT

> Villages et jeux de Cote-d'Or :

Deux manifestations sont programmeées :

e Is-sur-Tille le samedi 8 avril 2023. Une réunion a eu lieu le mercredi 22 mars 2023 a Marcilly-
sur-Tille pour le détail de I'organisation. 4 personnes du Codep seront présentes sur le stand
de 9h a 17h30 (JP Martinet, J. Rouget, L. Chaudron et P. Chudziak).

Animations proposées :
- 2circuits vélo route accompagnés par le Club d'Is-sur-Tille et le Codep FFvélo seront
proposés le matin et un circuit VTT I'aprés-midi accompagné par le Codep FFC.
- Unstand Codep FFvélo avec un atelier initiation vélo de 10h a 17h30.

e Chevigny St Sauveur le samedi 3 juin 2023.
Le Codep a répondu favorablement a la demande de Mme Monique Yazzourh, secrétaire
générale du CDOS, concernant la participation a cet événement.
Une soirée de lancement des événements Cote-d’Or Terre de Jeux est prévue le jeudi 6 avril
2023 a 17h30 au gymnase Pierre de Coubertin a Chevigny-Saint-Sauveur en présence de
Frangois SAUVADET (Président du Conseil Départemental de la Cote-d’Or), Guillaume RUET
(Maire de Chevigny-Saint-Sauveur et Conseiller Départemental de la Céte-d’Or) et Bernard
TERMELET (Président du Comité Départemental Olympique et Sportif de Cote-d’Or).

» Challenge des Hautes Cotes et Arriére Cote :
Le projet est d'insérer une partie du circuit EDC21 dans les randonnées organisées par certains

clubs, ce qui aurait pour objectif d'amener des cyclos aux randonnées. Ce projet sera présenté aux
clubs lors de la matinée de I'AG 2023 pour une mise en ceuvre en 2024.

» Salon des Seniors au Parc des Expositions les 27 et 28 avril :
Inscription envoyée le 6 mars. Une réunion au conseil départemental est prévue le 30 mars
concernant I'organisation du secteur associatif.
https://www.cotedor.fr/agenda/salon-des-seniors-de-cote-dor
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» Sur les pas de Gustave Eiffel (centenaire de sa mort)
Plusieurs manifestations auront lieu, notamment une exposition au Cellier de Clairvaux du 2 au 15
octobre. Concernant notre activité, le Codep travaille en collaboration avec Benoit Vervandier, vice-
président de |'association "Eiffel né a Dijon". Une réflexion sur les parcours possibles autour de Gilly-
les-Citeaux, les visites, les animations, la restauration est menée.
https://sites.google.com/view/eiffel-nad/news

> Point sur les commissions

e Féminines:

- Nouvelles licences féminines : I'aide financiére du Coreg est reconduite en 2023 dans les
mémes conditions que les années précédentes. Un mail va étre envoyé aux présidents
avec les informations utiles.

- Levoyage itinérant a Malbuisson est complet avec 33 participantes + 3
accompagnateurs.

e Formations:

- Dirigeant prévue initialement le 18 novembre est repoussée au 10 février 2024

- Animateur : les 28 et 29 octobre 2023 - demande du COREG de bloquer un week-end
entier afin de ne pas pénaliser les personnes qui viennent de départements autres que la
Cote-d’Or.

- Utilisation des outils numériques : le 14 octobre 2023

- PSC1: 10 personnes ont bénéficié de la formation PSC1 depuis janvier 2023.
Prochaines sessions a Longvic : 11/04 — 13/04 — 25/04 — 27/04 — 03/05 — 17/05 — 19/05 —
22/05 —23/05 - 25/05 — 30/05 — 02/06 — 06/06 — 22/06.
Session a Beaune le 30/05.
Les clubs doivent impérativement faire leur demande de formation PSC1 via le Codep
pour bénéficier de la gratuité (departement21-presidence @ffvelo.fr). La procédure et la
demande d'inscription seront transmises aux président(e)s des clubs par mail séparé.

- Sport-santé-sécurité est prévue le 16 décembre.

e Gravel:
10 participants en gravel lors de la randonnée des Jonquilles organisée par les Chantalistes le
18 mars. D'autres clubs ont demandé des circuits gravel (Aiserey, Brazey, Selongey).

e Jeunes : un seul jeune est engagé sur le « Paris Brest Paris ». Une aide financiere de 200€ est
allouée par le Codep.

e Sécurité :
Chaque trimestre, le responsable de la commission, Thierry Belloir communiquera aux
délégués sécurité des clubs les statistiques des accidents.

e Personne en Situation de Handicap (PSH) :
Rachel nous présente une manifestation « Sport pour tous »qui aura lieu le mercredi 17 mai
de 9h a 19h place de la République a Dijon avec tricycle, tandem, hand bike, vélo solo. Des
bénévoles du tandem club seront présents ainsi que des membres du Codep.
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Un point a été fait par Michel Regnault sur les objectifs 2023 du CODEP (label handi-valides,
événements avec la ligue des sports adaptés).

Michel BOUVY éducateur a I'Institut des Ecayennes souhaite rencontrer le Codep pour faire
éventuellement une animation vélo pour les résidents de cet établissement.

= Féte du Sport Adapté :
Cette manifestation a l'initiative de la Ligue BFC de Sport Adapté aura lieu le 1°" juin au
CREPS a Mirande sous le format de "Fort Boyard" de 10h a 16h30. Elle est conduite par
Léa Massibot. Au niveau du Codep, Luc Chaudron sera l'interlocuteur. Une réunion doit
avoir lieu prochainement pour en déterminer I'organisation.

= Découvre ta région :
Le jeudi 12 octobre, une manifestation organisée par Léa Massibot doit avoir lieu au foyer
de vie de Nolay (50 résidents déficients intellectuels) en associant les clubs du sud Cote-
d’Or et ceux de Sabne-et-Loire.
Il serait envisagé :
- Le matin : manipulation et consignes a vélo
- L’apres-midi : un circuit a vélo encadré (voie verte, chemin...). Environ 12 km.

Sport - Santé :

Yann se charge des trousses de secours pour le séjour du Codep en avril.

I mentionne que 3 articles intéressants parus dans la revue cyclotourisme : risques
cardiaques (n°® 730), le bénéfice du sport (n° 731) et le sport sur ordonnance (n° 732).

Tourisme - AF3V
v’ Le séjour dans le Parc National de Foréts du 17 au 21 avril est complet (30 participants).
v Mai a vélo : projet d'associer les arbres remarquables dans les circuits. Un flyer est en cours
de réalisation.
v’ Projet pour 2024 : une réflexion est menée sur un projet de voyage itinérant ayant pour
théme Napoléon avec un passage a Brienne-le-Chateau, Chatillon-sur-Seine, Auxonne, etc...
Ce voyage itinérant sera réservé aux cyclos licenciés.

VTT:

La Randonnée des Climats 2023, labellisée VERTE TOUT TERRRAIN par notre Fédération s'est
déroulée le 26 mars, réunissant 266 vététistes et 170 marcheurs. La qualité des parcours, offrant
notamment de nombreux beaux panoramas a été unanimement appréciée.

La commission VTT du Codep a participé au balisage. Le club de Beaune n'a pas manqué de nous
remercier et de mettre a I'honneur notre savoir-faire en matiere de balisage.

Présent a cette manifestation, Jean-Marie Brousse, trésorier de la FFCT a remis 3 récompenses
dont une pour le Codep et les 2 autres pour les clubs locaux. Le Maire de Beaune, Alain
Suguenot, était présent également.
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e Statistiques :
Renouvellement Création Total
Homme ‘ Femme | Homme ‘ Femme Homme‘Femme
2023
992 | 274 44 \ 16 1036 \ 290
1266 60 1326
2022 (29/03)

979 | 258 49 | 26 | 1028 | 284

1237 75 1312

Il est intéressant de préciser que les reprises de licences des nouveaux (elles) licencié(e)s de 2022
sur 2023 dépassent les 80 %.

> Informations diverses

Subventions ANS

Trois projets font I'objet d’'une demande de subvention ANS : Voyage Itinérant Féminin,
Animation spécifique ou accueil spécifique des PSH sur une manifestation existante, la Sécurité a
Vélo.

BPF (Brevet des Provinces Francaises) a Béze (a la place de la Rochepot)

Suite a ce nouveau lieu de BPF, des courriers ont été envoyés aux différents organismes (mairie,
office de tourisme) et les courriers destinés aux commergants leur ont été remis en main propre
avec quelques explications.

CDRP 21 (Comité Départemental de la Randonnée Pédestre)
Christian DESBOIS a participé a I'AG du CDRP 21 le samedi 4 mars 2023. Ce Codep compte en
Cote-d'Or 3000 adhérents dont 60% de féminines.

CDOS 21 (Comité Départemental Olympique et Sportif)
Jean-Paul MARTINET a participé a I’AG le 10 mars a Chenodve.

AG Cote-d’Or Attractivité le 3 mai : le Codep est invité. Michel Regnault participera a cette AG.

Tour de France cyclotouriste 2023

Le Tour de France cyclotouriste 2023 sera de passage dans notre département le mercredi

23 ao(t 2023 pour une étape reliant Beaune a Vesoul. Le Codep ira en reconnaissance a Aubigney
et a Broye pour déterminer I'emplacement du pique-nique.

Prochaine réunion : mercredi 10 mai 2023



https://ffvelo.fr/randonner-a-velo/ou-quand-pratiquer/les-evenements/tour-cyclotouriste-2023/

