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PARCOURS 70 Km (1400m de dénivelée) 

Courcelles-Frémoy, D9, D4, Rouvray, D4L, Saint Andeux, Ferrière, Ruères, St Léger-

Vauban, Trinquelin, Les Moingeots, CV, D10, Quarré-les-Tombes, D55, CV, Bousson, Les 

Iles Ménéfrier, RF, Ravitaillement (avant Pont du Vieux Dun), Pont du Vieux-Dun, RF, le 

Rocher de la Pérouse, RF, D10, Les Lavaults, D211, CV, Les Amans, St Agnan, Les Michaux, 

D226, Le Jarnois, Romanet, La Vernois, La-Roche-en-Brenil, D15, CV, Pothenée, le Poteau, 

Emagny, Chamont, CV, Courcelles-Frémoy. A noter que la montée des Iles Ménéfrier est 

en option.  

 

PARCOURS 50 Km (500m de dénivelée) 

Courcelles-Frémoy, CV, Frémoy (entrée), Montberthault, Vieux Château, Champmorlin, 

Touchebeuf, Sauvigny-le-Beuréal, Montzeron, Toutry, Vignes, D44, Pisy, Ménétreux-sous-

Pisy, D4H, Corsaint, D4H, CV, Tivauche-le-Haut, Tivauche-le Bas, D103, Jeux-les-Bard, 

D4M, Pouligny, D103A, Torcy-et-Pouligny, Foux, Forléans, Montberthault, Courcelles-

Frémoy. 

 

PARCOURS 30 Km (200m de dénivelée) 

Même parcours jusqu’ à Vignes, D44, CV, Epoissotte, Epoisses, Montberthault, Courcelles-

Frémoy. 

 

 

 


