Bonjour les A	mis.

L'équinoxe d'automne  marque la saison des feuilles mortes et l'arrivée du froid  annonce  l'hiver qui s'approche doucement , sans oublier les fêtes de fin et de nouvelle année et aussi les excédents de poids à vérifier si notre balance est bien réglée.

Vous l’attendiez , enfin je l’espère ! le premier bulletin Cœur & Vélo 2026 est bouclé , il porte le numéro 165 c’est la passage vers une nouvelle année avec au cours du premier trimestre  les jeux olympiques en Italie et les élections municipales sur notre territoire.

L'amicale des cyclos cardiaques réalise pour vous notre bulletin trimestriel gratuit . Il aborde les sujets sur le vélo, la santé et ce que j’ai plaisir à vous faire découvrir.

« Comme les rubriques ci-dessous »

Les vœux de l’Amicale
L'Art et le Cyclisme...
Nos séjours 2026.
Ce qui se passe en Régions... .Les Parcours du Cœur.
L'arrivée de nouveaux Adhérents...
Mon coup de Gueule.
Un focus sur le Cholestérol
Des célébrités qui nous soutiennent. Paul Seixas vous connaissez ? un très grand navigateur et un agriculteur Bourguignon que les fidèles des grandes gueules reconnaitrons.
J’espère que vous prendrez intérêt à la lecture du  Cœur & Vélo 165 , je reste à l’écoute de toute remarque ou suggestion dont vous pourriez me faire part.

Merci de  diffuser largement Cœur & Vélo autour de vous à partir du jour ou il arrive dans vos boites aux lettres.
Pour les Codeps qui ont l’amabilité de faire suivre Cœur & Vélo dans les clubs , vous trouverez le lien facile à télécharger. Avec L’Amicale c’est une histoire de cœur que nous aimons partager avec vous.      En attendant prenez soin de vous.

       Pierre cyclo cardiaque.
              Rédacteur.                                      
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